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Innspill til Utvidelse av Hemingseter 
 
Området ved Hemingseter myldrer av aktivitet både sommer og vinter. Området er et mye brukt 
friluftsområde og sosial møteplass. Forbi Hemingseter går turtraseene inn i Marka, og selve 
Hemingseter er et tilrettelagt familie- og samlingssted med åpne områder og bålplasser. Flere klubber, 
skoler og barnehager har området som nærområde og trenings- og rekreasjonsarena. Skiklubben 
Heming med et stort antall aktive utøvere, holder til her.  
 
Området ved Hemingseter er godt tilrettelagt med T-banestasjonen Frognerseteren, stor 
utfartsparkering (Frognerseteren) samt gruslagte og belyste turtraséer. Det er trolig kombinasjonen 
tilrettelegging og naturopplevelser som tiltrekker så mange forskjellige brukergrupper. Dessverre er 
bygg og tilhørende fasiliteter ved Hemingseter etter hvert av dårlig forfatning. 

 
Skiforeningen mener at tilrettelegging i Markas randsone mot byggesonen vil kunne bidra til økt 
friluftsliv, og dermed være et godt helsetiltak. I våre innspill til kommuneplan «Oslo mot 2030» skrev vi 
at tiltak som innebærer større grad av tilrettelegging bør legges i områder der det per i dag allerede er 
aktivitet, eller i områder som er egnet for aktivitet. Hemingseter anses som et slikt sted. 
 
Skiforeningen støtter forslaget fra Heming IL med bakgrunn i at dette er til nytte og glede for 
friluftslivet og idretten i området. Skiforeningen forutsetter at tiltaket kommer allmenheten til gode, og 
at Heming IL har en god plan for hvordan områdets naturkvaliteter ivaretas.  
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