
Navn: ..................................................................

Født: ...................................................................

Adresse: .............................................................

............................................................................

Barnas skiklubb
I år samarbeider Skiforeningen med Barnas 

Skiklubb. Du kan lage ditt personlige distan-

sekort på nettet. Registrer deg på

www.skiforeningen.no/www.barnas.skiklubb.no

5 års pokal
Tar du distansemerket i gull i fem år, kan du 

kjøpe pokalen. Fortsetter du å samle etter  dette 

får du til slutt skistatuetten.

Ferdig utfylt registreringskort for 5 sesonger sendes 

inn til Skiforeningen ved bestilling av pokal.

	

1. prøve gull	 20......

2. prøve gull	 20......

3. prøve gull	 20......

4. prøve gull	 20......

5. prøve gull	 20......

Plakett
Bronseplakett:	 Etter 10år/10 avlagte prøver 

Sølvplaketten:	 Etter 15år/15 avlagte prøver

Gullplaketten:	 Etter 20år/20 avlagte prøver

Statuett
Bronsestatuett: Etter 25 år/25 avlagte prøver 

Sølvstatuett: Etter 30 år/30 avlagte prøver 

Gullstatuett: Etter 35 år/35 avlagte prøver 
Det er valgfritt om man vil kjøpe en, alle eller 
ingen av plakettene eller statuettene.

Skikruset
Etter 40 år/40 avlagte prøver har du sannelig 

fortjent Skikruset!

Distansemerket kjøpes hos Skiforeningen, 
VM-huset Kongeveien 5, Holmenkollen.
Tlf 22 92 32 00 – fax 22 92 32 50
e-post sentralbord@skiforeningen.no

Kjøp av distansemerker i vintersesongen: 
G-Sport: Ullevål, Bogstadveien, Byporten, 
Torgata, CC-Vest, Holmen, Stovner, Asker, 
Liertoppen, Hønefoss.
Super G: Storgata, Sandvika, Alna, Ryen.

Sett deg mål!

Distansemerkene koster kr 50 

Alder 	     Jern	 Bronse	    Sølv	   Gull
Under 7 år	     5 km	   15 km	   25 km	   50 km
7 – 8 år	   15 km	   25 km	   50 km	 100 km
9 – 10 år	   25 km	   50 km	 100 km	 200 km
11 – 12 år	   50 km	 100 km	 200 km	 300 km
13 – 55 år	 100 km	 200 km	 300 km	 500 km
56 – 70 år	   50 km	 100 km	 200 km	 300 km
Over 70 år	   50 km	 100 km	 150 km	 200 km
Alder pr 31.12 i sesongen

Reduksjonsregler for eldre
Etter at kravene til pokalen er innfridd, teller hver 
prøve dobbelt for alle over 60 år.

Skiforeningen
   Distansekort
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Sjekk skiføret: www.skiforeningen.no

Føretelefonen: 820 52 020 (kr 5,45 pr min)

Dato	 Hvor gikk turen	 km

Sum km

Dato	 Hvor gikk turen	 km

Sum km

Dato	 Hvor gikk turen	 km

Sum km

Skiforeningen har satt opp stemplingsbokser på 

de fleste stuene i Marka. Skiforeningens skilt for-

teller hvor mange km du kan skrive opp på kortet.

Du kan selv skrive hvor du har gått hvis det ikke 

er stempling. 

Langrenn 
inkl. rulleski: 	 Tilbakelagt distanse

Alpint/telemark/
snowboard: 	 Bakkens lengde

Hopp: 	 Hopplengde i meter x2
	 eller bakkens lengde

Funksjonshemmede 
barn: 	 Foresatte/lærere 		
	 vurderer kravet.

Pigging på is: 	 Tilbakelagt distanse x3

Pigging på snø: 	 Tilbakelagt distanse x5

Pigging kombinert 
med slep: 	 Tilbakelagt distanse x2


