
SKIFORENINGENs    TIRSDAGS -TURER, nyttår til sommer 2024 

 
Sjekk selv din rutetid om det er riktig med de tider som er ført opp her. 

RUTER har ikke rutetider lenger enn 60 dager fram i tid. 

Tur 30. januar 2024 er siste med reisetid som er ført opp hos RUTER. 

 

9. Januar:  Bogstad Gård 

Oppmøte på Bogstad Camping kl. 11:00.   

Vi går til Bogstad gård. 

Husk at det ikke er lov å bruke brodder inne.  

Alle må kjøpe mat til sin lunsj, som spises inne. 

Turledere: Turi, tlf. 404 88 137 og Odd, tlf. 916 28 022 

 

16. Januar:  Hammeren - Ullevålseter 

Buss 51 Maridalen, fra Nydalen T-bane, i Sandakerveien kl. 09:53.  

Vi følger veien. Spiser inne. Retur over Skjærsjødammen.   

Lengde: Ca. 7,5 km 

Turleder: Jack, tlf. 474 00 297 

 

23. Januar:  Midtstuen - Tryvannstua 

Jernbanetorget, T-bane 1 kl. 09:52 til Midtstuen stasjon. 

Vi går bomveien gjennom Skådalen til Tryvannstua. Spiser inne.   

Lengde: Ca. 10 km 

Turledere: Inger og Per Johansen, tlf. 924 10 079 

 

30. Januar:  Ammerud - Lilloseter 

T-bane 5, fra Jernbanetorget kl. 09:47 til Ammerud T-bane stasjon. Videre med buss 62 

(Huken ring) til Ammerud.    

Spiser inne på Lilloseter. Går t/r. på veien.   

Lengde: Ca. 10 km 

Turledere: Synnøve Kjærstad, tlf. 918 00 883, og Kari Hage, tlf. 913 26 276 

 



6. Februar:  Åsterud - Nygård 

Buss 150, fra Oslo Bussterminal kl. 10:00 til Åsterud. 

Turen starter på parkeringsplassen. Motsatt av turveien.  

Vi går veien til Nygård, hvor det er gode vafler. Hjemtur etter føreforhold. 

Turleder: Johan, tlf.  917 04 737. 

 

13. Februar:  Ellingsrud - Mariholtet 

T-bane 2 fra Jernbanetorget kl. 10:16 til Ellingsrud.        

Vi går veien til Mariholtet.  Spiser inne. Retur til Ellingsrud. 

Turledere: Bjørg og Einar Waage Nielsen, tlf. 471 70 115 / 959 14 773. 

 

20. Februar: Vinterferie 

 

27. Februar:  Munkelia - Kværner 

Turstart ved Munkelia T-bane st.  kl. 10:30.  

Vi går Manglerud – Svartdalen - Alnaelva - Kværner til Botsen. 

Turleder: Odd, tlf. 916 28 022 

 

Tirsdag, 5. Mars er det ingen tur! 

 

6. til 7. mars:  Overnattingstur til Kikut* 

Fra Sørkedalen/Stryken. Mer info kommer. 

Turledere ski: Odd, tlf.  916 28 022 og Turi, tlf.  404 88 137 

 

6. Mars:  Dagstur til Finnerud* 

Vi går veien. 

Lengde: t/r. ca. 6 km.  

Turleder fottur: Jack, tlf. 474 00 297        

*Mer info kommer senere. 

 

 

 



12. Mars:  Hellerud - Østensjøvann - Rustadsaga 

T-bane 2 fra Jernbanetorget kl. 10:29  til Hellerud. 

Turledere: Turi tlf.  404 88 137 og Odd tlf. 916 28 022. 

  

19. mars:  Oslo Hospital - Ekeberg - Simensbråten 

Trikk 13 eller 19 til Oslo Hospital.  

Oppmøte kl. 10:30 (i Gamlebyen). 

Vi går opp til Ekeberg og Simensbråten, videre til Abildsø. 

Turledere: Turi, tlf.  404 88 137 og Odd, tlf. 916 28 022 

 

Påskeferie 

 

9. April: Grønliåsen - Taralrudåsen 

Buss 79 eller tog L2 fra Oslo S, kl. 10:01 til Hauketo. 

Vi går fra Hauketo over Grønliåsen - Taralrudåsen til Bjørndal. 

Turledere: Turi, tlf.  404 88 137 og Odd tlf.  916 28 022 

 

16. April:  Krokhol - Sandbakken 

Buss 550 fra Oslo Bussterminalen kl. 09:50 til Krokhol.   

Vi går fra Krokhol til Sandbakken og Hanoaveien. 

Turledere: Turi, tlf. 404 88 137 og Odd, tlf. 916 28 022 

 

23. April: Groruddalen på tvers. 

Oppmøte på Grorud jernbane stasjon kl.10:30. 

Vi går gjennom Verdensparken til Ellingsrud. Spiser ute. Pen tur i lengde. 

Turleder: Bjørg S.  tlf. 900 60 341 

 

7. Mai:  Nøstvedtmarka 

Buss 505 fra Oslo Bussterminal kl. 09:55 til Tusenfryd. 

Vi går fra Tusenfryd gjennom Nøstvedtmarka til Ski.  Spiser ute. 

Turledere: Anne Ziegler, tlf.  959 73 499 og Berit Brønbo, tlf.  913 76 439 

 



14. Mai: Urban-tur i 16 parker 

Buss 31 fra Jernbanetorget kl. 09:50 til Stig på Årvoll. 

Vandring til kjente og ukjente parker, med plasser og steder på vår vei.  

Turledere: Inger og Per Johansen, tlf.  924 10 079 

 

28. Mai: Oslos grønne lunger 

Oppmøte ved T-bane stasjon Ullevål Stadion kl. 10:15.  

Vi går fra Ullevål, gjennom grønne lunger til Skøyen. 

Turleder: Margareta Wandel, tlf.  907 92 253 

 

4. Juni: Lommedalen til Sørkedalen 

Buss 150 fra Oslo Bussterminal kl. 09:15 til By i Lommedalen. 

Vi går fra Bykrysset, opp 150 høydemeter til Vensåsseter hvor vi spiser ute. 

Nedover til Fløyta og Skansebakken.  

Derfra retur med bussn til Røa.    

Turlengde: Ca. 10 km 

Turleder: Jack, tlf. 474 00 297 

 

11. Juni: Kyststien, Blakstadtangen til Slependen 

Buss 250 fra Oslo Bussterminal kl. 09:49 til Furua (før Vollen). 

Retur med buss fra Skansebakken til Røa.    

Vi går fra Blakstad til Vettre - Leangbukta - Hvalstrand - Landøya til Slependen. 

Mulighet for å korte av underveis.   Vi spiser ute.     

Lengde: Ca. 12 km  

Turleder: Vidar Skovli, tlf. 913 75 869 

 

18. Juni: Sommeravslutning 

Sted og tid med info kommer senere.              


